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CO VSETKO ZAZILI DETI OD FEBRUARA
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0’0

Prva akcia vo februari bol karneval. VSetky deti sa predstavili v maskach
\% CVC, kde nasledovala zabava a obcerstvenie.

Marec je mesiacom knihy, preto deti z predSkolackych navStivili mestsku
kniZnicu v kastieli.

Na konci marca sa uskuto¢nilo Skolské kolo v prednese proézy a poézie.
Zucastnili sa ho deti zo vSetkych tried.

Svetovy denl vody si deti pripomenuli prezentaciou rozpravky, hrami a rdznymi
aktivitami o vode.

Deti spolu so svojimi rodi¢émi mohli ochutnat’ natierky, Salaty a kolaciky, ktoré
pripravili kuchérky §kolskej jedélne a zamestnanci MS.

V aprili sme vyniesli Morenu, vyhnali zimu a privitali jar.

Deft Zeme sme si uctili zberom odpadu v okoli MS ajeho separovanim,
zapojili sme sa do sitaze ,,Nebud’'me lenivi — tried’'me odpad!“, ktord vyhlasilo
Mesto Snina.

Deti z tried Sovi¢ky a Motyliky navStivili Zemplinske Hamre a zucastnili sa
vyucovacieho programu plného hier ,,Mlady ochranar®.

V maiji si deti v sférickom kine pozreli rozpravku o vesmire.

Na Sv. Floridna navstivili hasi¢ov, prezreli si hasi¢ské vozidla, pomdcky
potrebné pri préci hasiCov a ukazku pripravy na zésah pri poziari.

,,Pohybom ku zdraviu®“ — réznymi Sportovymi a pohybovymi aktivitami si
pripomenuli Den Sportu.

NajvdacSou akciou v mdji bolo vystipenie v kinosile domu kultiry pre
mamicky. Deti sa predviedli v tancovani, spievani a recitovani na 'udovi nétu.
Medzinarodny den deti, ktory organizovalo MKaOS Snina, oslavili deti
z triedy Motyliky vystipenim na Namesti Centrum.

V materskej Skole sa den deti oslavoval cely deil — dopoludnie patrilo tancu
pred vzidcnou navStevou z Mostu-Hid, od ktorych dostali balicky so
sladkost'ami, popoludni si pozreli kizelnicke vystipenie Masa a medved'.

V juni si deti z triedy Motyliky a Sovicky uzili 6 dni plaveckého vycviku na
plavarni v Humennom.

Predskolaci sa rozlucili s materskou Skolou spolo¢nou opekackou na Skolskom
dvore, pozretim rozpravky v naSom letnom kine, spanim v Skdlke, slavnostnou
rozlickou v kastieli za pritomnosti rodiCov a nakoniec s detmi celej materske;j
Skoly kratkym vystupenim.



Kedysi davno zil vjednom kralovstve kral' s kralovnou, ktori
velmi tdzili po dietatku. Ked” sa im koneCne narodila mala
princezniCka, pozvali vSetky vily zkralovstva na krst svojej
dcérky. Kazda vila dala princeznej do vienka nejaky dar: krasu,
laskavost’, nadanie, vSetko ¢o bude potrebovat, aby bola Stastna.
Zial, jednu vilu zabudli pozvat ati sa velmi urazila. Preto
nevenovala princeznej Ziadny krasny dar, ale zlovestnym hlasom
predpovedala nad koliskou malej princeznic¢ky: ,,Pichnes sa do
prsta vretenom a zomrieS!* Poslednd vila, ktord eSte nevyriekla
svoju predpoved’, chcela zli veStbu zmenit’ a riekla: ,,Nebojte sa,
kral' a kralovn4, vasa dcéra nezomrie. SkutoCne sa pichne do
prsta, ale nezomrie, iba zaspi na sto rokov. Potom pride princ a ten
ju prebudi®. Mald princezniCka vyrastla Stastna, so vSetkymi
darmi, ktoré jej dali vily. Co sa malo stat,, stalo sa.




Princeznid sa pichla o vreteno azaspala. Zaspali aj kral
a kralovna, straze, sluhovia, kone, mysi, slovom vSetci v celom
kralovstve. Cas sa pomaly vliekol a kralovstvo obrastlo hustym
krovim a Sipovymi ruzami. Jedného dna krajinou prechadzal
mlady princ zo susedného kralovstva. Pytal sa l'udi, ¢o je to za
pusty zamok obrasteny ruzami. Odpovedali mu, Ze na zamku je
najkrajSia princeznd na svete amusi spat’ sto rokov, kym ju
nezobudi kralovsky syn. Mlady princ sa hned’ vybral na zdmok.
Ruzové krovie sa ako mavnutim Carovného prutika pred nim
otvaralo. VkrocCil do komnaty princeznej. Bola naozaj krasna.
Princ sa nad nu sklonil a pobozkal ju. Princezna otvorila oci
a povedala: ,,To ste vy, princ mdj? Dali ste na seba dlho ¢akat’.*
Len Co sa zobudila princezna Ruzenka, ozil cely zamok. LCudia sa
pustili do prace, aby princeznej a princovi vystrojili velkolepu
svadbu. Trvala tri dni a tri noci, ale St’astie princeznej a princa trva
dodnes.




SIPOVA RUZENKA A VILY

Porozpravaj, ¢o vidiS na obrazku a potom obrazok pekne vyfarbi.



MOTYLE A KVETY

Kridla motylikov a lupienky kvetov maju tvar slzi¢iek. Dokresli ich
pospajanim bodiek v smere Sipok a obrazok vyfarbi.




CHROBACIKY




- -

i, DETI A OPALOVANIE
i -
“Ce" ALEBO - ABY LETO NEBOLELO 't

Mlad4d pokoZzka je velmi jemna a obzvlast zranitelnd voc¢i slneCnym
li¢om. Davajte pozor na svoje dieta, pretoZe kazdé spalenie na slnku
zvysuje riziko vzniku rakoviny koze v neskorSom veku.

Zdkladnd prevencia pred spdlenim:

V prvom rade je potrebné obmedzit’ pobyt vonku v ¢ase medzi jedenastou
a Sestnastou hodinou, kedy je intenzita slneCného Ziarenia najvyssia. Ak sa
tomuto casovému rozmedziu nedd vyhnut, dbajte, aby ste vy aj vaSe deti
boli ¢o najviac zahalené. Noste klobuky alahké volné oblecenie.
Samozrejmostou je kvalitny opalovaci krém s ochrannym faktorom
minimalne 30. Nezabudnite nim potriet’ aj usi, nos, krk, dekolt, na pery
potom zvol'te balzam s faktorom 15. Krémy na opalovanie je potrebné
aplikovat’ minimalne 30 minut aZ hodinu pred tym, nez dieta vyjde von,
aby sa pripravok dostato¢ne vstrebal a mohol plnit’ svoju funkciu.

Co robit, ked’ sa dieta na slnku spdli?

DIhé nekontrolovatelné vystavenie slneCnym liCom modZe mat’ pre deti
fatalne nasledky. Prejavy sud rdzne, od pluzgierov cez silni bolest,
letargiu, horuckovité stavy az po bezvedomie. V kazdom zo spomenutych
pripadov je potrebné zavolat’ pediatra a po konzultacii s nim aplikovat’
chladivy kupel alebo vlhké obklady, ktoré by zmiernili bolest’, opuch
a svrbenie. Dieta by sa malo drzat’ v tieni, mimo priameho dosahu slnka

kym horucava neustupi.



Prevencia:

+ natierat’, natierat’ a zase natierat’,

ssdbat’ na pitny rezim, vypit' aspoin 1 Y2 litra tekutin denne,
k tomu si dat’ P'ahké ovocné obcerstvenie,

¢ bez pokryvky hlavy na slnko nevychadzat’,

¢ chranit’ o¢i slneCnymi okuliarmi.

“




Gulky sladké dozrel,

aj vtaci su veseli.

Spravim si z nich nausnicky,
ked’ oberiem ..........

(CereSnicky)

Sedi pani v kricku,

v ¢cervenom rucnicku.
Co je to?

(jahoda)

Sestricky perlicky
sadli si na kriCky.
Cervené, tmavé aj zIté,
spestruju nase chute.
Co je to?

(ribezle)

Cervent a sladku
vidim v lesnom chladku.
Mame velké hody,

nasli sme .....
(jahody)

OVOCNE HADANKY 4

Spoza listia strapec hl'adi,
jeho licka slnko hladi.
Kazdy z nas ho pozna,

je to strapec ......

(hrozna)

Cerniciam sa podobaju,

no Cervenu farbu maju.
Rubaniska v lete zdobia,
babky nam z nich sirup robia.
Co je to?

(maliny)

Do tej lopty nekopeme,
Jej duzinu radsej zjeme.
Zvonku byva zeleny,
Vnutri sladky Cerveny.
Co je to?

(meldn)

Pritahuje mnohé osy.
Fialové Saty nosi.
Kostky vyberieme,
kolac upecieme.

Co je to?
(slivka)




CHUTNE NATIERKY

Spenitova natierka

Potrebujeme Spenat, cibul'u, cesnak, maslo, vajce.

Postup:

Na oleji spenime cibul'u, priddme Spenat, cesnak, osolime

a poprazime. ZasSlahdme vajcia, nechame vychladnit a vymieSame
s maslom.

Kuracia natierka

Potrebujeme kuracie prsia, cibul’'u, maslo, sol’, horcicu.

Postup:

Kuracie prsia uvarime v osolenej vode, pokrajame, vySlahdme s maslom
a dochutime.

Drozd’ova natierka s mrkvou

Potrebujeme drozdie, mrkvu, vajcia, maslo.

Postup:

Na oleji rozpustime droZdie s postrihanou mrkvou. Poprazime, za§l'ahame
vajcia a vymieSame s maslom.

Avokadova natierka

Potrebujeme tvaroh, maslo, avokado, sol’.
Postup:

Avokado postrihame a vSetko spolu vymieSame.

Zeleninova natierka letna

Potrebujeme vajcia, maslo, papriku, paradajky, sol’.

Postup:

Vajcia uvarime. Papriku a paradajky pokrajame na malé kocky a vSetky
prisady spolu vySl'ahame.

Nivova natierka
Potrebujeme nastrihany syr Niva a maslo - spolu vyS§lahame.
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MATE RADI PUDING?

Uz je to 72 rokov, Co svetlo sveta uzrel znAimy BB puding. Odvtedy sa
toho vela zmenilo, ale puding si aj tak celé tie roky udrZiava svoje
postavenie v doméicnosti. Pomerne rychlo uvareni mlie¢na pochitka
s piSkotami, kompotom, ovocim ¢i SPahackou nepatri k vyznamne
vyzivovo bohatym jedlam, no dobre chuti a preto je oblibeny nielen
u deti. Vyberte si ten svoj. Dobrt chut’!

Malinovy chia puding

Potrebujeme 1 hrnéek kokosového mlieka, 2 hrnc¢eka malin, 2 hrnceka
chia semienok a ¢ajovu lyzicku medu.

Postup:

Do mixéra dame kokosové mlieko a popucené maliny. Priddme Cajovu
lyZzicku medu, nalejeme do pohéara, pridime chia semienka, ddokladne
premieSame a uloZime do chladni¢ky minimalne na 3 hodiny.

Avokadovo — bananovy ¢okopuding

Potrebujeme 1 zrelé avokado, 1 zrely banan, 1 polievkovi lyZicu medu, 1
polievkovi lyZicu kokosového oleja, 2 V2 polievkovej lyZice kakaa, platky
mandli, ovocie na ozdobenie.

Postup:

Avokado abanan olipeme, nakrijame na menSie kusky, vlozime do
nadoby, priddme med, kokosovy olej, kakao arozmixujeme na hladky
krém. Prelejeme do poharov a ozdobime ovocim.




Prajeme vSetkym rodiCom a detickam
prijemné prezitie dovoleniek a vel'a
krasnych a nezabudnutelnych letnych

zazitkov.

Texty: Iveta Galandova
Uprava tlage: Maria Fercakova

Zdroj: Internet, webové sidlo MS
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