KUKUCKA

Vitaj leto
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Letna basnicka

Zavcas rana bzudi vcela,
Ze navstivi kazdy kvet.
Nabzudi sa veru vela,

kym vyrobi sladky med.

Trepoce sa ako vlajka

nad hladinou rieky Cajka.

Zdravi lode, lodicky

a ma radost z vodicky.

Leti motyl, pozname to,
na kridelkach nosi leto.
Roznesie ho po poli

v celom nasom okaoli.

Kto to zletel na chodnicek?
Maly vrabcek hudobnicek.
Cviri, ¢viri, &virika,

to je vrabcdia muzika.
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Iiprava na pisanie
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Ceruzkou spdjaj bodky plynulym tahom v smere Sipky, od motyla ku

kvetu. Motyle a kvety vyfarbi.



S to aj ty?

i, vies

Jeden, dva, tr

Spocditaj obrazky a vysledok zazna¢ do spodnych Stvorcov. Ku kazdému

malému obrazku urob tolko bodiek, kolko si ich napocital.
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Co véetko mame za sebou

Prva spolo¢na akcia v druhom polroku bola vesela. Bol to karneval
v priestoroch Skolskej jedalne Strednej priemyselnej Skoly v Snine,
spolu s rodiémi, pohostenim a vybornou =zabavou, o ktord sa
postaral animator ujo Lubo.

V marci vsetky deti materskej skoly privitali prichod jari vynesenim
Moreny. Zapalend Morenu nechali odplavat po prude rie¢ky Péolinky
a tak sa definitivne rozlucili so zimou.

S vodou suvisela aj dalSia akcia, ktorou bol Svetovy den vody.
S vyznamom vody oboznamila deti p. uc. Jarka prostrednictvom
rozpravky, aj priamym zapojenim deti do aktivity Cistenia jazierka
a separacie odpadu.

Denl Zeme si deti pripomenuli siatim semienok, vycistenim okolia od
necistdét, vyrobou roéznych vyrobkov z druhotnych surovin, ale aj
inymi ¢innostami, ¢i uz individualnymi alebo skupinovymi.

Mamke - vystupenie v kinosale pri prilezitosti Dha matiek. VsSetkych
pritomnych privitala p. riaditelka Mgr. Kristina VarSova a potom uz
nasledoval bohaty kultirny program, ktory p. uditelky s detmi
pripravili pre mamky a babky.

V dhoch 15. - 25. maja absolvovali deti ztriedy Farbiciek
a Motylikov plavecku pripravu na plavarni v Humennom.

Denn deti bol v znameni vyletu do RO Rybniky. Deti pozorovali
rastliny, hmyz, hrali sa rézne pohybové hry, sutazili a zdolavali
urcenu trasu. Deti z triedy Mravéekov mali pripravené rézne aktivity
a obcerstvenie v aredli MS.

Vyletom pokracovali predskolaci aj v sobotu 9. juna, ked spolu so
svojimi rodiémi a ucitelkami navstivili chranend prirodnG oblast

Morské oko. Krasna priroda, Cista priezracna voda s mnozstvom ryb,



turistickd vychadzka, ekologické hry, opekanie a obchadzka jazera

poskytli moznost aktivneho oddychu a mnozstvo prijemnych
zazitkov.

< V utorok, 26.06.2018, predskolaci ukonéili dochddzku do MS.
V priestoroch kastiela, v sprievode svojich rodi¢ov a uciteliek, sa
slavnostne podpisali do pamétnej knihy.

% Poslednou akciou Skolského roka bola rozluckova noc predskolakov
— spanie v MS, spojené so zdbavnym popoludnim a opekackou
rodi¢ov s detmi.



Slavnostné otvorenie zrekonstruovanej MS

Sninskd samosprava sa snazi vo velkej miere vyuzivat podporné
prostriedky Eurdpskej unie na zveladovanie svojho majetku. Po
rekonstrukcidach a modernizacii vsetkych zakladnych SkOl a niekolkych
materskych Skol potrebovala nevyhnutnl opravu a zateplenie aj najvacsia
sninska Materska skola na Kukucinovej ulici.

Mesto Snina bolo Uspesné v ziskani nenavratného finan¢ného prispevku vo
vySke 444 849, 13 eur, Co predstavuje 95% celkovych opravnenych
vydavkov. Cena diela sa vSak po verejnom obstardvani znizila na sumu
445 212 eur aztoho nenavratné financné prostriedky boli vo vyske
422 952 eur. Na dopliujuce stavebné prace boli z vlastnych zdrojov
pouzité financie vo vyske 17 146 eur. Zhotovitelom prac bola firma
Reinter s.r.o. Humenné.

Cielom projektu bolo znizenie energetickej naroc¢nosti budovy. Stavebné
prace prebiehali od oktébra 2017 do 5.maja 2018 pocas riadnej prevadzky
MS. Vedenie MS a stavebnd spolo¢nost vykonali vsetky nevyhnutné
opatrenia pre bezpecnost a ochranu zdravia deti, personalu a rodicov. V
stredu 16. maja sa uskutocnilo sldvnostné otvorenie zrekonstruovanej MS
za Ucasti predstavitelov samospravy, zhotovitela stavby, projektanta,
vedenia MS a rodicov.

Po prestrihnuti pasky sa k pritomnym
prihovorili  riaditelka MS  Kristina
VarSova, vykonna riaditelka firmy
Reinter s.r.o. Adriana Simonova
a primator mesta Stefan Milovdik.
VSetci traja vyjadrili  spokojnost
s realizovanymi stavebnymi pracami
atiez radost ztoho, Ze sa
rekonstrukcia podarila v stanovenom
termine.

Z peknej farebnej fasddy sa teSia nielen deti, ale aj ich rodicia
a zamestnanci. A ¢o je podstatné, vsetkych tesi skutocnost, Ze pocas
chladnych mesiacov budi mat v MS konecne teplejsie.

Zaver slavnostného podujatia patril kratkemu kultirnemu programu
v podani deti z tejto MS.



Oddychova zéna U zvedavej Kukucky

V rdmci grantového programu Nadacie Tesco ,Vy rozhodujete, my
pomahame* sa MS na Ulici Kukuéinovej v Snine podarilo po druhy raz
prebojovat do uzSieho vyberu a zabojovat o grant vo vyske 1300 eur.
Zamerom projektu s nazvom ,,0ddychova zéna U zvedavej Kukucky*“ bolo
v aredli MS vytvorit viacgenera¢nl zébavno-oddychovi zénu pre rodiny
s detmi a starymi rodiémi, kde by sa mohli vSetci stretdvat, deti hrat
a zabavat, rodicia a stari rodi¢ia oddychovat, debatovat, vymienat zivotné
skusenosti. Vdaka podpore vsetkych nasich rodicov, rodiny,
zamestnancov, priatelov a podporovatelov z celého mesta i blizkeho

okolia, sa nam to podarilo vyhrat a nas plan zrealizovat.

Sucastou oddychovej zony su nové hojdackové zostavy, lezecka stena pre
deti a pre dospelych pohodiné lavicky pod korunami stromov s velkym
stolom. Od ich umiestnenia sa tu hraju nielen nasi Skolkari, ale popoludni
sa tu stretdvaju celé rodiny s detmi z blizkeho sidliska. Verime, zZe
novovytvoreny priestor bude robit nasim detom i ostatnym obyvatelom

radost. VSetkym srde¢ne dakujeme za podporu.




Kukuckari na kolesach

Jednou z oblasti, na ktoru sa zameriava Skolsky
vzdeldvaci program Materskej Skoly na Ulici
Kukucinovej v Snine je vychova k dodrziavaniu
zakladnych pravidiel spravania sa deti na ceste Ci
uz v ulohe chodca, cyklistu, kolobezkara alebo
korCuliara. Aby sme sa tieto pravidla naucili
pouzivat v praxi, pravidelne vyuzivame detské
dopravné ihrisko, ktoré je zriadené v aredli MS.
S cielom  zatraktivnit aktivity zamerané na
dopravnu vychovu sme v ramci grantu Nadacie
Volkswagen Slovakia ,Projekty zamestnancov*
podali ziadost, ktord bola schvéalena a tak bol nas
projekt Kukuckari na kolesach podporeny sumou
994 eur. Vdaka tomu sme za ziskané finan¢né
prostriedky zakupili pre deti nové detské bicykle
s vybavou, ktord tvoria detské prilby a sady

chranicov.

28. maja t.r. sme pre vdetky deti nasej MS
usporiadali cyklistické preteky. Ulohou nasich
Skolkarov bolo zvladnut naplanovanu cyklistick
trasu pozostavajucu z niekolkych etap - jazda po
rovnom teréne, jazda medzi kuzelmi, jazda podla
dopravnych znaciek, jazda do kopca a jazda po
nerovhom teréne. VSetky deti zvladli celd trasu
s velkym zapalom avyuzili sme pri tom,
samozrejme, aj nové bicykle s vybavou. Za Ucast

na pretekoch dostal kazdy pamatny list ako

spomienku na tento krasny a vydareny den.



Vitaj, leto!

Viete, ze nie vSetky Casti slne¢ného Ziarenia suU pre cCloveka Skodlivé?
NajnebezpecnejsSie su ultrafialové luce typov A a B. UVA Ziarenie prenika
hiboko do pokozky, kde poskodzuje kolagénové a elastické vlakna
a spOsobuje predcasné starnutie pleti, tvorbu pigmentovych skvrn a stratu
pruznosti pokozky. Je pri¢inou tvorby volnych radikalov, ktoré mozu
poskodit DNA buniek a tym spdsobit rakovinové bujnenie. UVB Ziarenie
spbsobuje opadlenie pleti, méze byt vSak aj pric¢inou spalenia, alergii Ci
poskodenia buniek, ktoré opat moze viest az k vzniku rakoviny.
Opalovacie produkty preto musia chranit pred oboma typmi Ziarenia. Pri
pouzivani opalovacich prostriedkov neplati zlata rada, ze menej je viac -
naopak, tu sa nevyplati Setrit, ako na mnozZstve, tak ani na frekvencii
natierania. Lekari odpordc¢aju naniest suvisli vrstvu krému tak, aby bola
koZza biela, a nechat ju vstrebat. Po opalovani obnovte vrstvu

opalovacieho pripravku, a to aj vtedy, ak je oznaceny ako vode odolny.

Upal alebo Uzeh? Oba vznikaju ako nasledok prehriatia organizmu. Upal
vznikd pri pobyte v uzavretom prostredi alebo v horucave s relativne

vysokou vlhkostou, kde sa pot nestaci odparovat z povrchu tela.

Uzeh vznikd pri dlhodobom pobyte na priamom sinku, ked slne¢né lace
posobia na nekryté telo (predovSetkym hlavu) dietata. Vacsinou sa
kombinuje s popalenim koze. Medzi priznaky tychto stavov patria rychle
povrchné dychanie, zvySend tepova frekvencia, bolest hlavy, sméad,
vysoké teploty, ospalost, malatnost, niekedy aj porucha vedomia a tiez

krée svalov.

V prvom rade treba dieta ulozit do tiefia, do chladnej a vetranej miestnosti
a ochladzovat telo prikladanim studenych obkladov, vlaznou sprchou alebo
kipelom. Dbélezité je podavat v malych ddavkach chladené tekutiny
a osSetrit spalent kozu. V pripade poruchy vedomia alebo kf¢a je nutné

vyhladat lekarsku pomoc.
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Vyfarbi si letny obrazok




Detom len to najlepsie

Jedia vase deti pokrmy, ktoré chutia vam, alebo také, ktoré potrebuju pre
svoj rast a zdravie? Co sa za mladi naudi§ ... - to plati aj pri stravovani.
Ak sa pri vareni priliS nezamyslate nad zloZzenim jedalneho listka, vzdy je
riziko, ze vase deti nemaju vsetko, ¢o potrebuju pre zdravy vyvoj a tak sa

mbze stat, ze im chyba niektora z tychto piatich ddlezitych Zivin:
VAPNIK

Deti od 4 do 8 rokov nemaju dostatok vapnika. Piju privela dzusov

.....

a dospievania. Ak vtedy vapnik chyba, zvysSuje sa riziko osteoporézy

v dospelosti, najma u dievcat.
Top zdroje: syry, jogurt, mlieko, obohatené ceredlie, Spenat
VITAMIN E

Odtuc¢nené a nizkotu¢né potraviny maju malo vitaminu E, pricom ide
o ddlezity antioxidant chraniaci bunky pred poskodenim. Je dobré pridat

lyzicku kvalitného oleja do Salatov a dusenej zeleniny.
Zdroje: avokado, orechy, rastlinné oleje, slne¢nicové semienka, Spenat

VLAKNINA

Strava bohatd na vildkninu lepSie =zasyti a chrani pred mnohymi
chronickymi ochoreniami. Kolko vldkniny potrebuji deti? K veku dietata

pripoCitajte 5, t. z. Ze Sestro¢né dieta by malo denne zjest 11 g vlakniny.

Zdroje: ovocie, zelenina, cerealie, strukoviny, celozrnné pecivo, ovsené

viocky
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DRASLIK

Ak deti odmietaju ovocie a zeleninu, pravdepodobne im chyba draslik.
Tato mineralna latka je klucova pre udrziavanie rovnovahy telesnych

tekutin a optimalneho krvného tlaku i pre bezchybnu ¢innost svalov.

Zdroje: banany, pomarance, zemiaky, zIté meldny, susené marhule,

jogurt
ZELEZO

Nedostatok Zeleza maju hlavne deti s nadvahou, ktoré jedia kaloricku
stravu, ale chudobnt na Ziviny. Zelezo je ddlezité nielen pre krvotvorbu,
ale hra vyznamnu ulohu aj pri vyvoji mozgu. Jeho chronicky deficit byva

pri¢inou poruch ucenia i spravania.

Zdroje: hydinové maso, hovadzie méaso, SosSovica, fazula, cicer, celozrnny
chlieb

5359278

SoSovica fazula cicer

Opatrni budte aj so solou. Nadmerné solenie mdéze u deti naprogramovat
zvySovanie krvného tlaku v dospelosti. Stupa riziko osteopordzy. Sol
podporuje chut do jedla, ¢o prispieva k obezite, zataZuje obli¢ky a od

malicka navadza na nespravne stravovacie navyky.
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OVOCNY KOLAC NA CELE LETO

Budeme potrebovat:

4 celé vajcia, 1 hrncéek (3 dcl) krystalového cukru, 2 hrnceky polohrubej
muky, tri Stvrte hrnéeka oleja, 5 polievkovych lyzic mlieka, 1 prasok do
pecCiva, 1 vanilinovy cukor, Stipku soli, 32 - 1 kg ovocia podla sezény
(jahody, Ceresne, marhule, broskyne, ribezle)

Postup:

Vajcia vyklepeme do hlbSej misy a vymiesame spolu s cukrom na husty
krém. Ak chceme mat cesto mimoriadne dobré, pridéme lyzicu rumu,
alebo konaku. Potom priddme muku zmieSanu s praskom do peciva, olej,
vanilinovy cukor, Stipku soli, premieSame a nakoniec vmieSame mlieko.
Cesto vylejeme na vymasteny a mukou posypany plech, navrch
poukladame ovocie, ktoré predtym posypeme cukrom. (Vacsie ovocie
pokrajat na Stvrtky — marhule). Pedieme pomaly, do zlatista cca 25 - 30
minut. Hotovy kola¢ pocukrujeme. V zime mébzeme piect s kompdtovym
ovocim.

Foto je ilustracné
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DETI SU

CISTE, aj ked' su od blata.

ZLATE, aj ked nie su zo zlata.
DOBRE, aj ked' je s nimi fuska.
KRASNE, aj ked im odstavaju uska.
UPRIMNE, aj ked' klamd.

ZABAVNE, aj ked' rozzlria mamu.
KREHKE, aj s jazvou na brade.

NAJVZACNEIJSIE, aj ked' su véade.

Prajeme vSetkym detom

T krasne prazdniny,

V4 & 7

/ nech su stastne,
% b
<) zdrave a milovane.

r\?“

Texty: Iveta Galandova
Ilustracie: Anna Zrelakova
Uprava tlace: Maria Fercakova

Zdroj: internet, webové sidlo MS
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