Natierky, ktoré pripravili pani ucitel'ky

Natierka lososovo - mrkvova
250g jemného tvarohu, 2 mrkvy, 2 biele jogurty alebo tatdrska omdcka, drveny losos - pol kelimku,
cesnak, Cierne korenie, sol.

Pracovny postup:
- vSetko spolu spojime.

Natierka brokolicova so smotanou
Uvarend brokolica, 2 lyzZice kyslej smotany, 1 lyZica majonézy, cesnak prelisovany, sol.

Pracovny postup:
Uvarenu brokolicu rozmixujeme spojime s ostatnymi prisadami a dochutime solou.

Natierka brokolicova so syrom
Uvarend brokolica, pomazdnkové maslo, vajce uvarené na tvrdo, nastruhany ementdl, lyZicka
horcice,Cierne korenie, sol.

Pracovny postup:
- vSetko spolu spojime.

Natierka z medvedieho cesnaku

Maslo, taveny syr, cesnak, medvedi cesnak, sol.

Pracovny postup:
- vSetko spolu spojime a preslahdme ponornym mixérom.

Natierka mrkvovo - cesnakova
3dcl oleja, 1dcl mlieka (1,5%), 2 lyZice horcice, 1 lyZicka vegety, 1 mrkva, 2 -3 struciky cesnaku.

Pracovny postup:
- olej, mlieko vychladime na rovnaku teplotu, pridame hordcicu, vegetu a vyslahame ponornym
mixérom. Priddme rozmixovanu mrkvu a cesnak. Preslahame na jemno.



