Natierky, ktoré pripravuju kucharky pre deti

Natierka z taveného syra s cesnakom

Maslo, taveny syr Karicka, Bambino, cesnak, sol.

Pracovny postup:
- vSetko spolu spojime.

Natierka kuracia

Uvarené kuracie prsia, cibula, maslo, lyZica horcice, sol.

Pracovny postup:
Uvarené kuracie prsia nakrdjame na kocky a spolu s cibulou rozmixujeme. Zmes spojime s
vySlahanym maslom, lyZicou hor¢ice a dochutime solou.

Natierka zeleninova
Maslo, vajcia uvarené na tvrdo, paprika, paradajka, sol

Pracovny postup:
- vSetko spolu spojime.

Natierka vajickova

Maslo, vajcia uvarené na tvrdo, sol

Pracovny postup:
- vSetko spolu spojime.

Natierka z tofu syra
Maslo, tofu syr, sol’

Pracovny postup:
- vSetko spolu spojime.

Natierka Spenatova

% balika mrazeného Spendtu, cibula, olej, 2 struciky cesnaku, 2 vajicka, % masla, sol

Pracovny postup:

Mrazeny Spendt spenime na oleji s cibulou, priddme cesnak, poprazime kym sa nevypari voda. Do
$penatu pridame rozslahané vajitka, oprazime. Nechame vychladnut. Zmes spojime s vyslahanym
maslom. Dochutime solou.



