Srdce
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Ak poziadate malé dia, aby ukazalo na SEBA, neukaZe na hlavasta, ani na brucho, ani
na inu ¢cag’ tela. Ukaze presne na miesto, kde ma &kdie Robime to tak vSetci od
nepamati... Srdce je stale povazované za sidla duse

Duty svalnaty organ, 100 000 uderov z&,d&5 miliardy za cely Zivot, péerpa 12 000 litrov
krvi — dokonala pumpa. Organliky asi ako p&s Deli sa na dve predsiene a dve komory,
vzdy pravu davu.

Medzi pravou predsi®mu a komorou je trojcipa chlép, medzilavou predsigou a komorou

je dvojcipa chlopa. Komory a predsiene st od seba ibzel oddelené prepazkou. Predsiene
a komory su s krvnym obehom prepojené ni&kmi cievami. Do pravej predsiene privadza
odkyslicenu krv z celého tela horna a dolna duta Zila. &/@rkomory je tato krv odvedena
do p’uc @dcnou tepnou (ficnicou), aby sa mohla, uz oky&na, vrati Styrmi g’acnymi
Zilami dolavej predsiene a cdavi komoru do aorty. Medzi pravou komorou laignou
tepnou a medZiavou komorou a aortou su tiez chlopne, ktorym hiorermpolmesi&kovite.

V srdcovej svalovine sa nachadza tzv. prevodovgasd systém, generator impulzov. Su to
Specialne bunky obdarované schopioosvytvara a vies elektrické impulzy, ktoré poliaju
srdce keinnosti.
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Kde sa nachadza

Srdce mame dobre schované v stredelaZosv hrudniku, v medzihrudi (mediasting), je
priestor medzi'avymi a pravymi pacami. Tu je srdce akoby zavesené na dutych Zilach,
prdcnici a aorte. Srdce nie je v mediastine samé.zMeitn a chrbticou vedie priedusnica a
pazerdk a nad nim sa nachadza tymus.



Ako a k ¢omu sluzi

Srdce funguje ako pumpa. Pravidelnymalsmi préerpava krv v cievach. UdrZuje tak krvny
obeh: zaiguje, Ze sa krv dostane db(g, kde sa okysli, a odtid ku vSetkym bunkam. To, ze
srdce tepe po cely Zivot, bez prestavky, je zafstinnog’ou prevodového srdcového
systému, ktory automaticky a pravidelne vytvaranalyg, ktoré riadia tahy srdcovej
svaloviny.Cag’ krvi pouZiva srdce na svoju vyzivu. Tato krv veépny obopinajlice povrch
srdca ako veniec, odtige ich nazov vencovité alebo koronarne.

Ked’ nefunguje

Srdce méze zlyhaz réznych dévodov. & srdcovych a srdcovocievnych ochoreni postihuje
i deti a mladycHudi. Pre lepSiu nazornbgch mozno rozdefido dvoch skupinvrodené- ¢o
znamena, Ze porucha bola pritomna uz pri narodetiatd a ziskané— ¢o znamena, Ze
porucha sa vyvinula az pas Zivota.

Vrodené srdcové vady

Ide o abnormality v Struktare srdca. Na 1000 namgde deti pripada asi 8, ktoré maju
vrodenu vadu srdié&a s roznym stuppom zavaznosti. Niektoré zavazné vrodené srdcovg vad
nie su zlditelrné so zivotom, mnohé vie dneSnd modernd mediciest.riVarovnym
priznakom je neprospievanie ti€a, 'ahka vyerpaténos’ a unaviténos’ (napr. pdas
dojcenia),¢i modrasté sliznice.

Spolainym znakom vrodenych srdcovych vad je srdcovy Eel®&Sinou je Selest zisteny
lekarom, ktory diéafu paiuva srdce p&as beznej zdravotnej prehliadky. Pozor vSak, Selest
u deti je zisteny Jini ¢asto a nie kazdy Selest znamena vrodenu poruclea §@kto sa u
deti zisti tzv. funkny Selest, ktory je neSkodny a santasom upravi).

Ziskané srdcove vady
Reumatické ochorenie srdca

Reumatické ochorenie srdca sa zvykne objaako komplikdcia nespravne denej
streptokokovej anginy. Reumaticka htéka mbéze natrvalo poSkadisrdcové chlopne.
NajcastejSie sa vyskytuje u deti medzi 5. — 15. rokadwotd. Je zaptinena vlastnymi
protilatkami, povodne namierenymi proti streptokwkoktoré zanu “omylom” napada
Struktury vlastného tela — v tomto pripade srdcon®pne. Tie nasledne hrubnu a stracaju
svoju povodna pruznds co sa prejavi poruchou funkcie srdca. Tomuto ochorea da
zabranf véasnym a spravnym kenim streptokokovej anginy penicilinom.

Arytmia

Srdcova arytmia je porucha srdcového rytmu. Rytjausepravidelny alebo prilis pomak,
prilis rychly. V&sinou sa objavuju u starSithdi, no niekedy sa moze vyskythilu deti.

Kardiomyopatia

Ide o zriedkavé ochorenie srdcovej svaloviny, kteea stava slabou. Kardiomyopatia je
dévodon¥islo 1 pre transplantaciu srdca v detskom veku.



Hypertenzia (vysoky krvny tlak)

Sam osebe neboli, preto je zakerny. Postugasu poskodzuje cievy a Zivotne doblezité
organy. Mozné priznaky: bolesti hlavy, krvacanienasa, zavraty. Hypertenzia sa moze
vyskytova’ i v detskom veku. M6Ze Iy spdsobena genetickymi faktormi, obezitou,
nedostatkom pohybu, zlymi stravovacimi navykmi, ad¢ ochorenim obtiek, ¢i

hormonalnymi poruchami. Zvykne sa zZistiahodne, p&as preventivnej lekarskej prehliadky.

Dostatok pohybu, vyvdZzena zdrava strava, udrZiavasptimalnej vahy a pravidelné
zdravotné prehliadky — to je najlepSia cesta, aodsdetstva stafa svoje srdce. Vytvorenie
spravnych navykov uSetri naSimtden neskor vEa trapenia.

Dal3ie zaujimavélanky o srdci a d#ch si mdZete pigtat’ aj na tychto webovych strankach:

http://www.choredieta.sk/index.php/hrudnik-dychacie-cesty/srdce-cievy

http://www.solen.sk/pdf/881f42cd0647d7269d0564093f3457fc.pdf

http://www.cardiology.sk/casopis/504/pdf/02 uvodnik.pdf




