Mili rodi ¢ia!
Dovolujem si dd& Vam do pozornosti tento inforréiay list. Jeho Ulohou je pomfB&/am, ale aj nam.
Predovsetkym vSak naSmu novému Skoélkarovi, VasSratattli. Obvykle jetazké najs dostatokcasu
na vysedavanie a pdvanie dobre mienenych rad oditaliek VaSich deti a nAm¢itelkam zas
nevyhovuju rozhovory o VaSich mé&tych medzi dverami.
Rada by som teda touto cestou pomohla prekl®adim d&€om, Vam, aj nam toto n&né obdobie.
V prvom rade si polozZte otazku: ,Je mojet@igripravené a schopné ido materskej Skoly?*
Hradajte spoléne odpovede na tieto otazky:

* Komunikuje moje diéa?

* Rozprava zrozumitee?

* Ma primeranu slovnu zasobu?
Dieta nemusi mav tomto veku bohatu slovni zadsobw sa rozvija postupne, deti maju dokonca
tendenciu rozpravalen naozaj to¢o potrebuja, hoci v hlagkach toho maju ova viac. ,Treba mi
cikat®. ,Som hladny“. ,Som smadny".
Ked’ dieta nekomunikuje alebo komunikuje len s Vami, adaptgroces bude natoejSi. NE vazne
sa vSak nedeje, len musime’igpezlivi. Aj my, aj Vy.
DalSie otazky pre Vas:

* Vie si moje diga samostatne oByapuky?

e Oblied’ aspa jednu ponozkui nohaveky /slipy/?

* Vie sa samostatne nap#pa
Ak vie, je to vyborné. Ak nevie, diisa nedeje. Musime ho to gau Aj MY aj VY. Predstavte si sami
seba, ako ste doma so svojimtditom. Idete von. Ideme sa obliek&oberieme jednu mikinu, jedny
topanky, pripadne vetrovkdiapku a hotovo. Predstavte si nahradnt mamu v siaggkole. Zoberie
20 alebo 24 mikiniek, vetroviekiiapok, topanok... Preto sa deti musigtubyt samostatné! Tu
potrebujeme spolupracoataha’ spol@ne za jeden koniec.
Musite by trpezlivi a vydrza&, aj kel Va3 mil&ik bude pri obliekani protestovavrieska a hadzé sa
0 zem.KLUD! Vydrza Sme dospeli¢i nie?! To isté je s papanim. Nechceme, abyadimlo hladné.
Ak nevie drza lyZicu, budeme ho todir. Ak viak nevie prez(vaa prelita’ tunu stravu, lebo ju jedlo
mixovanu ¢asto sa stretdvame s tymto javom), bude hladn& jgasamozrejméahSie zvladnutimé
nakimit’ jedno di¢a ako 20 deti. Nechavajte deti doma pagmmostatne. Dajte im na to dostataku
a nehnevajte sa, ak urobia neporiadok.
Otézky:

« Ako obliekam svoje diga do MS?

e Aké papuky som mu kapil?

« Co mu dam na obutie?
Mozno sa Vam zda, Ze pretzdm, ale verte tomu, Ze vhodné obutie a@ie Vasho diéeta je
vel'mi dblezité aj prg, aj pre nds. Tu mi dovVee poradi a pomd€ Vam z praxe. Diga potrebuje
v prvom rade vtné a nenarmé obl€enie. Tepléiky, samozrejme aj na prezknie, normalne tielko,
tricko, ¢i uz sdlhym alebo kratky rukavom, pid potreby. Oblk&enie plné gombikov, zipsov
a patentov moze Igysice pekné, ale absolutne nepraktické. VSetkystetrasne a nemusia trani to
najmodernejSie obtenie. VaSe deti sa budu deelepSie atistnejSie citi v obleeni, ktoré postupne
zvladnu aj samé. Chceme predsa, aby sa z nichsatatistatni a sebavedomi jedinci, ktori sa nemusia
trapit’ s jednym nezvladnuteym gombikom &aka’, kym sa pani &itelke uvdnia ruky a pride ho
pooblieka. Papiky by mali by dostaténe veké a na celd nohu. Nevhodné su naSuctioya
Slapky a tieZ papte s prackami. Samozrejme, vynimkou je ortopedidké/o
Obutie von. Pozerajte predpakgoiasia. Nestane sa Vam tak, Ze do &hédo da obujete digat'u
celé nevzdusné topanky alebo do dazdivého santidktieZ si radSej na ztleu zaveste oblenie aj



na teplejSie, aj letné. Stava sa tatésto, Ze musime dem zhdat' obleienie z naSich starych zasob
v MS, lebo inak by sme nemohli’igon.
A najdoleZitejSie nakoniec. Otazky:

* Rozpravam sa s diaom o materskej Skole?

* Vysvetlil som mu, pré&o ide do materskej Skoly?

e Zvladnem ja sam (sama) odchodtdita do kolektivu?
NajdoleZitejSie otazky som nechala na koniec. Naly VaSe diéa zvladlo odldenie od rodiov, od
rodiny, musi by v prvom rade psychicky a fyzicky zrelé. Odborrgoesne stanovili toto obdobie na
vek 3 rokov. PriklAam sa ktomuto ndzoru a z praxe viem,c¢hm sU deti mladSie, tyntazSie
preklenu toto prelomové obdobie. Bue empaticki a vZime sa do detskej dkgi Od narodenia su
deti pri maminke a ockovi, pri blizkyatbenoch rodiny, ktori su tu len a len pre nich. Btiv pripade
harmonickej rodiny /nemusi to tani kompletné rodina, slobodné matky, rozvedenéuséa by
vynimkou/ §astné a spokojné. Maju vSetok i&Es a pozorna's Pridu do kolektivu, kde je 20 - 24
takych deti, ako su ony. VSetky potrebuja citlivpjly pristup, pozornas pomoc, pohladenie,
popestovanie. V materskej Skole maju vSak vSetkydéti, VaSe deti, iba jednu ndhradni maminku.
Maminku pre vsetkych. Je kmi tazké zvladntl toto vietko aj pre nich, aj pre nas, aj pre Vas.
Zvlddneme to, nebojte sa! Postupne, trpezlivo,negativnych emacii.
V prvom rade je doélezité, aby ste thenestrasSili rozpravanim typu: ,Wepackaj, v Skdlke budes
musi¢’ toto, tamto...!" Absolitne nevhodné je sa tomu nadmivenové a stdle sa dieta
vypytove’, ¢i sa do Skolky teSi a podobne. Nie! Odchod do 3kdtusite diéatu vysvetlt’ ako
normalny, prirodzeny jav, ktory je poki@anim a postupom dalSom jeho Zivote. Nie nejakou
tragédiou. SkratkaVies, ja teraz budem chatido prace medzi ujov a tety, ty budes cliatt Skolky
medzi dettky.” Viac sa k tomu nevra€¢aneprpld sa v tom.
DalSia vec, ktoru treba zvladfibbez emdcii je rozitka v chodbe MS. Odpotam si dd poslednu
pusinku a objatie pred dverami do budovy MS, niedpdverami do triedy. V chodbe déeuz len
prezlied, zakyva, Sup do triedy ... a odchod gréDkamzite, ako zmete di€a objima a pusinkové
pred vstupom do triedy, stane sa jedina vec. Zteojého vstup do triedy na 100%. Vy si vlastne
viaZete di€a ku sebe. Viete si predstéviako sa musi VaSa ratofesitit’, ked’ ide od maminkinych
pusiniek alebo z ocinkovho naia do triedy plnej deti, kde je pre vSetkych ledn@ mamina? /na
zaiatku este len cudzia osobd®lSia chyba, ktorej s&asto dopi&ame, je ranné debatovanie medzi
dverami.Cim dlh3ie ste rano s dia’om v kontakte, tym via¢asu ma premyat nad tym,éo urobt’,
aby zvrétilo situaciu. Zwajne sa pusti do pla a ujde ztriedy. Ak potrebujetecitel’ke nigo
povedd, zaklopte na dvere eSte pred tym, ako matéadpipravené do triedy. Ras prezliekania
informujte Witel’ku o veciach, ktoré povaZujete za dblezité, namhadenom zdravotnom stave,
domacom Uraze. Su to veci, ktoré potom zabranitozbym problémom.
Ak netreba, radSej rychlo die, s ktorym ste sa uz ro#il prezlecte, prezujte, dajte do triedy!
Toto vSetko, ¢o som Vam, mili rodiéia, napisala, je zlomok tohogo nasé¢aka, ale verim, Ze ak
tieto moje praktické rady budete aspd troSku brat vazne, v&mi to pom6ze hlavne VaSmu
dietat'u, ale aj Vam a nam.
Dakujem, Ze ste si tento dokumentdbtadi.
A vopred Vamd’akujem za dobru spolupracu.

Vypracovala ditel’ka s 33-rénou praxou.



